M F R I SEMAINE DU 18 Novembre au 22 Novembre 2024
A

CULTIVONS LES REUSSITES ~ LUNDE:
PATE DE FOIE

MFR de MORESTEL COURGETTES FARCIES
RIZ
FORMAGE BLANC
MOUSSE
Alternatif : SARDINES/OMELETTE

MARDI :
MACEDOINE DE LEGUMES

. BCEUF BOURGUIGNON
Menus de la semaine GRATIN DAUPHINOIS

SALADE DE FRUITS
Alternatif : GALETTE VEGETARIENNE

MERCREDI :
POIREAUX VINAIGRETTE
STEACK
FRITES
ILE FLOTTANTE

Alternatif : STEACK VEGETARIEN

Menu a theme : JEUDI :

CEUF DUR MAYONNAISE
POISSON EN SAUCE
CAROTTES PERSILLEES
YAOURT
POMME

Alternatif :

VENDREDI : MENU VEGETARIEN
SALADE VERTE
CROUSTI FROMAGE
FLAGEOLETS AU JUS
YAOURT FERME GENTILHOMMIERE

Alternatif :




